Безопасной дозы алкоголя не существует!

[bookmark: _GoBack]Праздников у нас много. Сейчас мы активно готовимся к Новому году. Не успеем выйти с новогодних каникул, как на носу Старый новый год, потом Крещение, дальше – больше… И ладно, если мы просто посидим за праздничным столом с близкими людьми и друзьями, но у кого-то праздники превращаются в трагедию, связанную со злоупотреблением алкоголем.

Стоит отметить, что безопасной дозы алкоголя не существует. Употребление алкоголя является фактором риска возникновения онкологических, сердечно-сосудистых заболеваний, патологий репродуктивной, нервной, пищеварительной систем.
 
Если алкоголя выпито много, это может также привести к острому химическому отравлению. Встречается в числе последствий острая дыхательная недостаточность, может пойти аспирация, т.е. желудочное содержимое может попасть в дыхательные пути в результате рвоты. Итог — летальный исход, либо, в лучшем случае, развитие аспирационной пневмонии, которая требует длительного лечения в условиях реанимации. 

Берегите себя и своих близких!

